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COMPROMISO SOCIAL Y CON EL PLANETA,  ¡UN ESTILO DE VIDA!
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Nos está tocando vivir en un mundo muy globalizado en donde los problemas de algunos, 
ya son los problemas de todos; un claro ejemplo es como nos está afectando el 
Coronavirus hoy a todos... ¿cuando hubiéramos pensado que una enfermedad que 
empezó en China, en tan pocos meses paralizaría al planeta...?

Hoy en día nadie puede decir que las enfermedades no son un problema de todos, nadie 
puede decir que la pobreza, el hambre y la gente sin trabajo no son problemas que nos 
afecten a todos. 

Tampoco nadie puede negar que el calentamiento global y las consecuencias del cambio 
climático son de los retos más importantes que vamos a tener que resolver en nuestra 
generación.

Ninguno de los grandes problemas o retos que tenemos hoy en México y en el Mundo los 
vamos a resolver solos, por eso, hoy más que nunca, hago un llamado a la unidad, a 
unirnos entre las personas, las empresas, las asociaciones y los gobiernos. Solo juntos, 
organizados y cada uno aportando su granito de arena, es como vamos a lograr el futuro 
próspero y unido que todos queremos.
 
Creo que el compromiso social y con el planeta, no es una moda o algo deseable, más bien 
es un estilo de vida que todos debemos de adoptar, entender que las acciones y 
decisiones que tomemos ahorita van a traer reacciones y resultados a futuro que vamos a 
tener que afrontar, y lo tenemos que hacer juntos; no quiero ser pesimista, sino realista. 

Hoy estamos pasando por una época de crisis y con�ictos sociales, políticos y de salud 
importantes, que no son más que un llamado urgente a cambiar nuestra actitud y estilo 
de vida.

Presentamos en este informe los resultados de Construyendo del año 2019, son 
resultados que nos llenan de orgullo y de optimismo al ver somos miles de personas las 
que estamos activamente CONSTRUYENDO el México que queremos y nos impulsa seguir, 
el ver como cada año somos más.

Muchas gracias por su apoyo y con�anza en 2019, estos resultados no los hubiéramos 
logrado sin todos nuestros aliados y sin la participación de  todos y cada uno de nuestros 
voluntarios.

 Vamos por mucho años más apoyando a quienes más lo necesitan.

Alfonso Serrano
Fundador



¿QUIÉNES SOMOS?
Somos una organización sin  �nes de lucro fundada en 2008 que busca impulsar la solidaridad en los voluntarios 
mediante proyectos de construcción enfocados a elevar la calidad de vida de las familias más necesitadas.

MISIÓN
Impulsar la solidaridad en los voluntarios con el  
�n de complementar su desarrollo humano 
mediante proyectos de construcción enfocados 
a elevar la calidad de vida de las familias más 
necesitadas.

VISIÓN
Lograr sembrar en los voluntarios de todas partes 
del mundo la inquietud de hacer algo por los 
demás.

¿QUÉ HACEMOS?
De la mano de nuestros VOLUNTARIOS y BENEFACTORES 
desarrollamos proyectos de:

VIVIENDA EDUCACIÓN PROYECTOS ESPECIALES

• Albergues y centros comunitarios
• Clínicas de salud
• Centros de oración
• Reconstrucción por desastres naturales

I N F O R M E  A N U A L  2019



Levantamiento 
y alineado de muros 

Alineado y anclaje Primer repellado de muros

DÍA 2DÍA 1

Colado de losa o techo Segundo repellado de muros

Entrega simbólicaTérmino de repellado

PROCESO CONSTRUC TIVO

Término de construcción
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HISTÓRICO CONSTRUYENDO

VOLUNTARIOS

45,529

CASAS

1,538
BENEFICIADOS

23,082

ESCUELAS

118

Durante 12 años Construyendo ha transformado la vida de 
más de 45,000 voluntarios  impactando con su modelo en 
13 estados, bene�ciando a más de 23 mil mexicanos que 
ahora viven en condiciones dignas y seguras. 

¡GRACIAS! Porque esto se ha logrado con el esfuerzo de 
TODOS; nuestros patrocinadores, colaboradores, 
voluntarios y familias bene�ciadas  que como equipo ha 
sumado a construir un México con más oportunidades de 
desarrollo para todos.

12
AÑOS  DE COMPROMISO
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Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son un llamamiento universal a la acción para poner �n a la pobreza, proteger el planeta y mejorar la vida de todas las personas en 
todo el mundo como parte de la agenda para el 2030.

En Construyendo sabemos que para que estas metas sean alcanzadas,  es necesario sumarnos y medir nuestro impacto con base a estos indicadores para vivir en una sociedad 
mas justa e incluyente es por eso que nuestra Metodología de Intervensión Social, está desarrollada con base a estos objetivos. 

ME TODOLOGÍA DE INTERVENCIÓN E IMPAC TO SOCIAL

SELECCIÓN Y DIAGNÓSTICO INTERVENCIÓN INTEGRAL
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LOSA DE CIMENTACIÓN
GESTIÓN Y APOYO 

COMUNITARIO

PARTICIPACIÓN EN
CONSTRUCCIÓN 

ENTREGA SIMBÓLICA 
A FAMILIAS 
Y ESCUELAS

RECAUDACIÓN

INDICADORES CONEVAL

REZAGO EDUCATIVO

ACCESO A SERVICIOS 
DE SALUD

CALIDAD Y ESPACIOS 
DE VIVIENDA

SERVICIOS BÁSICOS

INDICADORES CONEVAL

ALTA VULNERABILIDAD

HACINAMIENTO

VIVIENDAS AFECTADAS
POR DESASTRES NATURALES

EDUCACIÓN

ALIMENTACIÓN

SEGURIDAD SOCIAL

MATERIALES SEGUROS

¿QUÉ SON LOS ODS?
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IMPAC TO SOCIAL DE CONSTRUYENDO 2019

- Garantizamos que 238 familias tuvieran una vivienda digna.       
- Se redujo el índice de hacinamiento en el 100 % de los casos. 
- 100 % de las familias apoyadas, dejaron de vivir en casas construidas con materiales inadecuados. 

- En los 20 municipios que intervenimos 7 mujeres voluntarias lideran nuestros proyectos.

- La relación entre vecinos mejoró en un 10% luego de nuestra intervención.
- El 68.3 % de los beneficiarios participaron como voluntarios en otras construcciones.    

- 491 alumnos y 24 docentes ahora gozan de espacios educativos dignos que permitirán el correcto
  aprendizaje y desarrollo de los niños y niñas mexicanos. 

- Se construyeron un total de 26 instalaciones educativas: 17 espacios se destinaron como aulas frente a
  grupo, 4 se utilizan para Centros USAER dando servicio a niños con discapacidad, 3 aulas son utilizadas
  como bibliotecas, 1 aula de medios equipada y 1 modulo de baño.

- 4,374 Personas fueron beneficiadas con la construcción de 25 aulas en 11 escuelas.  

FIN A LA POBREZA

- Se redujeron enfermedades respiratorias y gastrointestinales en el 68 % de las familias. 
- 100 % de los beneficiarios están satisfechos con su vivienda. 

SALUD Y BIENESTAR

- Promovimos la regularización legal de la propiedad en el 33.3 % de los casos. 
- Derrame económico por compra de materiales locales y servicios por $6,281,732.55.
- Se generaron 581 empleos temporales durante el año.

CIUDADES Y COMUNIDADES SUSTENTABLES

IGUALDAD DE GENERO

ALIANZAS PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS

EDUCACIÓN DE CALIDAD

I N F O R M E  A N U A L  2019



CASASESCUELAS

MUNICIPIOS

BENEFICIARIOS

VOLUNTARIOS

ESTADOS

23811

20 

5,403

4,062

5
El esfuerzo de más de 4 mil voluntarios, impulsados por 
90 patrocinadores lograron que en 2019 Construyendo 
transformara la vida de 5 mil 403 personas. 

El impacto logrado es gracias al compromiso y generosidad de 
cientos de corazones convencidos de que la solidaridad es el 
camino para lograr un México más justo para todos.        
 

RESULTADOS  2019
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RESULTADOS 2019

Gracias al apoyo de 90 patrocinadores  
en 2019 logramos recaudar:

De los cuales $45,822,325. ºº  
se invirtieron en proyectos de construcción.

$47,932,055.ºº4%

9 %

83%

4%

Construcción de Vivienda

Construcción de Aulas

Proyectos Especiales

Gasto Administrativo
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GRACIAS A SUS APORTACIONES TODO ESTE TRABA JO ES POSIBLE

BENEFAC TORES 2019

Socio de:
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¡  GRACIAS A CADA UNO DE NUESTROS VOLUNTARIOS !

Su colaboración y entrega han permitido el logro de resultados de alto impacto en cada una de nuestras construcciones.
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CAMBIANDO MÉXICO

“La experiencia de ayudar a una familia en pobreza 
patrimonial a través de participar en la construcción de su casa en 
3 días es impactante.

Empezando por conocer el caso de la familia bene�ciada y el 
esfuerzo en recopilar el dinero necesario.

Siguiendo por los tres días de la construcción donde el primer día 
te quedas apantallada por la manera tan rápida que construimos 
la casa. 

El Segundo una experiencia agotadora pero de gran labor en 
equipo y el tercero la más emotiva en la pre entrega de la casa 
escuchando el agradecimiento de corazón de la familia y felices de 
ver la alegría en sus rostros.

En conjunto una experiencia muy emotiva , con las mejores 
tortillas y comida casera preparadas con esfuerzo pero cariño por 
la familia y la oportunidad de conocer, que gracias a tu esfuerzo y 
el del grupo de voluntarios pueden tener una vivienda digna.

Lista para repetir, repetir y repetir con Construyendo para ayudar a 
cambiar a MÉXICO una familia a la vez”.

Mina Zorrilla

ENORMES CORAZONES

“Nuestra vida antes de recibir la casa pues era un poco complicada mas que nada por que no había lugar 
para poder estar tranquilamente ya que nuestra familia es un tanto numerosa.

La experiencia que tuvimos durante la construcción fue hermosa nunca imagine que hubiera gente tan 
bondadosa tan humilde y de un corazón enorme que quisiera ayudar a otras personas totalmente 
ajenas, fue increíble ver como  trabajando en equipo puedes cambiar la vida de muchas personas. 

Todo nos gusta de la casa es confortable, hermosa. 

Cambio mucho la vida de nuestra familia al recibir la casa, ahora estamos mas a gusto, todos en su 
espacio. Ya no hay enfermedades tan seguido, todo mejoro en todos los  sentidos, muchas gracias”.     

Jesús Urbina Reyes y Marina Vidal Martines

TRASCENDIENDO VIDAS
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Queremos que miles de personas se transformen siendo 
voluntarios de Construyendo, que busquen repetir la 
experiencia tantas veces como les sea posible, y que 
contagien a otros para hacerlo también; trabajando en equipo 
con la comunidad bene�ciada, interviniendo de manera
integral cada una de las comunidades en las que estamos.
 
Queremos que cientos de familias vivan de una manera más 
digna, queremos llegar a estados, municipios y comunidades 
nuevas que nos permitan alcanzar a las familias que menos 
tienen.

Queremos que las comunidades se desarrollen alejandonos 
de un modelo asistencialista y apegándonos a una 
metodología que busca el desarrollo, crecimiento e 
integración de las comunidades en las que operamos. 

Queremos que todo nuestro equipo trabaje con pasión y 
entrega, y que esto nos permita crecer como organización.       
 

VISIÓN 2020
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Alfonso Serrano
Cristina Pilgram 
Ana Paula Ocejo 
Mariana Madero

Saraym Hernández 
Luis López 
Rodrigo Serrano 
Beatriz Poo

Javier Cisneros
Juan Carlos Martínez 
Josue Bello
José Luis López

EQUIPO CONSTRUYENDO

BOSQUES DE ALISOS 21, BOSQUES DE LAS LOMAS 
CUAJIMALPA DE MORELOS, CP 05120, CDMX
4770 0728         4770 0729
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